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Für alle, die ich liebe. 

Für alle, die das Leben lieben. 
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Mein Dank an alle,  
die mich auf meinem Weg begleiten und inspirieren. 
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Über mich 

 
Meine selbstgwählte Aufgabe sehe ich darin, Menschen auf 
ihrem Weg zu einem selbstbestimmten, erfüllten Leben zu  
begleiten. 
Den Wandel und die Neuorientierung meiner Klient*Innen  
miterleben zu dürfen und das große Vertrauen, das sie mir 
entgegenbringen, schenken mir sehr beglückende Momente in 
meinem Tun. 

Um mehr über mich zu erfahren, ist hier meine Website: 
www.vonraussendorff.de 

 

Als Autorin stelle ich nun mit großer Freude 
meinen ersten Gedichtband vor. 

 
Ich lade herzlich ein zum 

Verweilen, 
Genießen,  
Meditieren. 

 



 

 

  

 

 

  

 

  Willkommen! 
 

Willkommen – DU! 
Willkommen – ICH! 

 
 

Heute bist Du NEU! 
Heute bin ICH NEU! 

 
 

Jeden Tag! 
NEU! 

 
NEU-gierig! 

 
Begegnen wir uns, 

DU – ICH, 
jedenTag  

immer wieder NEU! 
 

Willkommen! 

 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 
Schwestern 
 
Das Warten lohnt sich. Die Bereitschaft erfüllt sich. 
 
Schwestern überall! 
 
Plötzlich seh` ich Dich, Schwester! 
 
Mein Blick ist geweitet. Mein Sinn lädt Dich ein, 
Dich zu zeigen, zu vertrauen. Du lässt Dich ganz ein. 
 
Wir gehen gemeinsam, ein Stück unseres Wegs. 
 
Deine Liebe bestärkt mich, Deine Kraft bewirkt Wandlung. 
 
Unsere Heilung – Geschenke. 
Unser Wirken – Geheimnis und Wunder zugleich. 
 
Nicht ohne die Eine, nicht ohne die Andere, 
Zusammen – das ist die Wahl. 
 
Deine Freude berührt mich, das Ende der Qual! 

 
Es wachsen uns Flügel, wir kommen ins Tun. 
Dann überwinden wir Grenzen 
Und finden alles in – uns! 

 



 

 

 

 

  

 

 

  

 
Die Mondgöttin 
 
Die Mondin erwacht zu ihrem vollen Zauber, 
Ihrer leuchtend hellen ganzen Macht, 
Der Große Bär – ihr ständiger Begleiter 
In dieser klaren lauen Sommernacht. 
 
Sie lädt uns ein zu lachen und zu tanzen, 
Zu feiern das Leben und die Lust. 
So viele Nächte lang in ihrer Pracht 
Sind wir verführt zu leben, lieben, lachen. 
 
Die Mondin – in Millionen heller Sterne,  
Die funkeln lieblich in der Ferne 
Auf ihrem strahlend schönen Kleid 
Verklärend ihren eign`en Glanz und Zauber. 
 
All dieses Strahlen, Funkeln und Verzaubern 
Erreicht mein Herz, 
Das ist beschenkt von diesem Glanz – 
Erfüllt es, heilt es, und dann ist es ganz. 

 



 

 

  

  
 

Es geht noch weiter!!! 
Es gibt noch viel mehr!!! 
 

Vielleicht ist es für Dich auch schön,  
den Bildband in Deinen Händen zu halten. 

 
 

Weiterlesen?  
 
 

Den Bildband als Taschenbuch kannst Du hier bekommen: 
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